FREIWILLIGEN-SUCHE Stubaital

Tirol: Besuche wochentlich eine altere Dame mit leichter Demenz

Eine relativ fitte, dltere Dame mit leichter demenzieller Beeintrachtigung freut sich tber
gemeinsame Spaziergidnge. Gerne ein- bis mehrmals pro Woche - in den nachsten zwei
bis drei Monaten oder auch langer!

Dein Beitrag:

Du engagierst dich bei gemeinsamen Spaziergdngen, die gerne nur 30 Minuten dauern,
daflir mindestens einmal pro Woche durchgefluhrt werden, gerne auch ofter.

o Kleine gemeinsame Spaziergange (im Ort oder den Bach entlang);
e Zuhoren, mitfihlen, mitleben.
Deine Stéarken:
e Freude am Zusammensein mit dlteren Menschen;
o EinfUhlungsvermogen;
o Verlasslichkeit.
Dein Gewinn:
¢ Einbindungin den Caritas-Freiwilligen-Pool;
e Austausch und gemeinsame Treffen mit anderen Freiwilligen;
o Basisausbildung und regelméaBige Fortbildungen als Freiwillige/r;
o Bestatigung deines freiwilligen Engagements;
o Caritas-Freiwilligen-Koordinator*in als Ansprechpartner fur alle Fragen.
Einsatzort:

Vinzenzheim Neustift
Scheibe 2,
6167 Neustift im Stubaital

Kontakt:

Petra Stockl

Projekt Bewegende Begegnungen
Freiwilligenkoordination Stubaital
+43 676 87306702
petra.stoeckl@caritas.tirol




