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Glücksbeauftragte 
 
Das Projekt „Bewegende Begegnungen“ bringt Menschen in Bewegung und Begegnung und stärkt somit das 

Bewusstsein für Eigenfürsorge und ein gutes Miteinander. Die gesundheitsfördernde Initiative soll Netzwerke 

knüpfen, soziale Teilhabe ermöglichen und greift gezielt gegen Einsamkeit ein. Das Format der 

Glücksspaziergänge bringen Menschen in Bewegung und fördern Austausch, Wohlbefinden und soziale 

Verbundenheit. Wir suchen für das Projekt „Glücksbeauftragte“. 

 

Dein Beitrag: 

Freiwillige begleiten unsere offenen Glücksspaziergänge im Stubaital, die Menschen in Bewegung bringen 

und wertvolle Begegnungen ermöglichen. Du hast idealerweise ca. alle 4 Wochen 3 bis 4 Stunden Zeit, 

und kannst dir dies bis Ende des Sommers oder sogar bis Ende Oktober 2026 vorstellen. 

 

Die Aufgaben umfassen: 

• Freundliche Begrüßung der Teilnehmenden und Schaffung einer warmen, wertschätzenden 

Atmosphäre. 
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• Kurze Einführung in einfache Gesprächsregeln (achtsamer Umgang, gegenseitiges Zuhören, 

freiwilliges Sprechen). 

• Ermutigung der Teilnehmenden, miteinander ins Gespräch zu kommen und sich offen 

auszutauschen. 

• Aufnahme eines Erinnerungsfotos nur mit Zustimmung aller sowie anschließendes sicheres 

Abspeichern des Fotos. 

• Optionale Zusatzaufgabe: Vorschlagen neuer Termine und Routen sowie Posten der Einladungen 

in der WhatsApp-Gruppe der Glücksspaziergänge. 

 

Deine Stärken: 

• Du hast Freude an Begegnung, bewegst dich gerne in der Natur und bringst eine positive, offene 

Grundstimmung mit. 

 

Dein Gewinn: 

Dieses Engagement bietet eine Vielzahl an persönlichen Bereicherungen: 

• Sichtbare Wirkung: Du ermöglichst Begegnungen, förderst Wohlbefinden und trägst aktiv zu mehr 

Miteinander in der Gemeinschaft bei. 

• Sinnvolle Auszeit: Die Spaziergänge schenken frische Luft, Bewegung und bewusste Momente der 

Entspannung. 

• Neue Kontakte: Du lernst vielfältige Menschen kennen – bereichernde Gespräche und schöne 

Begegnungen inklusive. 

• Stärkung sozialer Kompetenzen: Kommunikation, Moderation und empathisches Begleiten werden 

spielerisch geübt und weiterentwickelt. 

• Flexibilität: Der Zeitaufwand ist gut planbar und kann nach persönlicher Möglichkeit gestaltet werden – 

einmal im Monat oder öfter. 

• Positive Gefühle: Viele berichten, dass die Spaziergänge auch ihnen selbst Freude, Energie und 

Dankbarkeit schenken. 

 

 

Bei Interesse melde dich bitte bei der Freiwilligenkoordination Stubaital: 

Petra Stöckl    

Projekt Bewegende Begegnungen 

Freiwilligenkoordination Zamm.Wachsen  

+43 676 8730 6702     

petra.stoeckl@caritas.tirol  

 

 

Wir freuen uns auf dich! 
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