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Glucksbeauftragte

Das Projekt ,,Bewegende Begegnungen® bringt Menschen in Bewegung und Begegnung und starkt somit das
Bewusstsein fur Eigenflrsorge und ein gutes Miteinander. Die gesundheitsférdernde Initiative soll Netzwerke
knupfen, soziale Teilhabe ermdglichen und greift gezielt gegen Einsamkeit ein. Das Format der
Glicksspaziergange bringen Menschen in Bewegung und férdern Austausch, Wohlbefinden und soziale
Verbundenheit. Wir suchen fir das Projekt ,Glicksbeauftragte®.

Dein Beitrag:

Freiwillige begleiten unsere offenen Gliicksspaziergénge im Stubaital, die Menschen in Bewegung bringen
und wertvolle Begegnungen ermdglichen. Du hast idealerweise ca. alle 4 Wochen 3 bis 4 Stunden Zeit,
und kannst dir dies bis Ende des Sommers oder sogar bis Ende Oktober 2026 vorstellen.

Die Aufgaben umfassen:

e Freundliche Begriflung der Teilnehmenden und Schaffung einer warmen, wertschatzenden

Atmosphare.
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e Kurze Einfuhrung in einfache Gesprachsregeln (achtsamer Umgang, gegenseitiges Zuhéren,
freiwilliges Sprechen).

o Ermutigung der Teilnehmenden, miteinander ins Gesprach zu kommen und sich offen
auszutauschen.

e Aufnahme eines Erinnerungsfotos nur mit Zustimmung aller sowie anschliellendes sicheres
Abspeichern des Fotos.

o Optionale Zusatzaufgabe: Vorschlagen neuer Termine und Routen sowie Posten der Einladungen
in der WhatsApp-Gruppe der Gliicksspaziergange.

Deine Starken:

¢ Du hast Freude an Begegnung, bewegst dich gerne in der Natur und bringst eine positive, offene
Grundstimmung mit.

Dein Gewinn:
Dieses Engagement bietet eine Vielzahl an persdnlichen Bereicherungen:
o Sichtbare Wirkung: Du ermdglichst Begegnungen, forderst Wohlbefinden und tragst aktiv zu mehr
Miteinander in der Gemeinschaft bei.
e Sinnvolle Auszeit: Die Spaziergange schenken frische Luft, Bewegung und bewusste Momente der
Entspannung.
o Neue Kontakte: Du lernst vielfaltige Menschen kennen — bereichernde Gesprache und schéne
Begegnungen inklusive.
o Starkung sozialer Kompetenzen: Kommunikation, Moderation und empathisches Begleiten werden
spielerisch gelibt und weiterentwickelt.
o Flexibilitat: Der Zeitaufwand ist gut planbar und kann nach personlicher Moglichkeit gestaltet werden —
einmal im Monat oder 6&fter.

o Positive Gefiihle: Viele berichten, dass die Spaziergadnge auch ihnen selbst Freude, Energie und
Dankbarkeit schenken.

Bei Interesse melde dich bitte bei der Freiwilligenkoordination Stubaital:
Petra Stockl

Projekt Bewegende Begegnungen

Freiwilligenkoordination Zamm.Wachsen

+43 676 8730 6702

petra.stoeckl@caritas.tirol

Wir freuen uns auf dich!
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